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腳大鞋小，要削足適履嗎?
香港人耗用的天然資源，超出這個城市可供應的540倍。
以為地球資源還夠你用？其實地球只有一個，已經無法
滿足我們無窮無盡的需求。

2014 更新版



生態足印是一組測量工具，它旨在計算人類需耗

用地球上多少具生產力的面積，以提供自然資源

予人類使用．這些具生產力的面積，亦稱生物承

載力，除可生產人類所使用的產品如：農產品、

牲口、海鮮、木材及紙張之外，亦包括已建設土

地，以及吸收二氣化碳的森林面積。生態足印的

量度單位是「地球公頃」（Global Hectare，

簡稱gha）。除特別註明外，本報告以最近期及

完整的2010年數據作為計算基礎。

農產品 森林產品 已建設土地 吸收二氧化碳的森林面積牲口 海鮮

香港的生態足印

甚麼是 
生態足印?

人類已過度消耗自然資源：於全球層

面計算，我們需要1.5個地球以支持

目前的生活模式。香港的情況更為嚴

峻：若全球人類都套用香港人的生活

模式，我們便需要3.1個地球！

我們需要多少個 
地球以支持香港人

的生活模式？ 3.1



港人日常生活
耗用大量資源
別輕看我們在個人、家庭及公司層

面上的資源消耗量，原來這些最基

本的消耗，於2008年便足以構成

香港78%的生態足印。當中4個範

疇：食物、能源、交通及衣服，已

佔去這些消耗量中的61%。

香港的生態赤字 我們的情況有多嚴重？香港的人均生態足印是5.4地球公頃，在全

球人口逾一百萬的國家或地區中排名第15位。但若以香港的生態足

印與生物承載力相比，便會發現我們過度消耗的情況極為嚴重─

港人所需的自然資源已超出自身所能提供的達540倍！我們的生態

赤字排名亞洲第1。540倍

人均消耗

5.4 
地球公頃

人均消耗

2.6 
地球公頃

人均可用

0.01
地球公頃

人均可用

1.7
地球公頃

想了解更多?

23%

食物

14%

能源
12%

衣服

12% 

交通

香港
全球
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地球需要18個月去生產資源 
供應人類使用12個月。
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香港的生態足印

5.4地球公頃

3.1個地球

若與其他國家比較，香港
的人均生態足印高踞全球
第15位。

15

18 個月

 香港人均的生態足印。

若全球人類以港人的模式生活，將
要3.1個地球才可滿足生活所需。
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